WARSZTAT Z EMISJI GLtOSU

Prowadzenie: dr Agnieszka Ptusajska-Otto

(pedagog specjalny, logopeda, trener emisji gtosu, pracownik naukowo-dydaktyczny
Uniwersytetu tdédzkiego, od 2008 roku kierownik Studiéw Podyplomowych Logopedia
z Emisjg Gtosu na Wydziale Nauk o Wychowaniu Ut).

Liczba godzin: 8

llo$¢ uczestnikow: max 20 oséb (dobrze jesli bedzie do pary)
Formy pracy:
e 3 godziny — zajecia teoretyczne, wyktad
e 5 godzin — zajecia warsztatowe.
Wazne, aby uczestnicy byli w swobodnych, wygodnych strojach, mieli karimate i butelke

wody mineralnej.

Tematyka warsztatow:
A. Blok zaje¢ poswiecony wprowadzeniu teoretycznemu w zagadnienie:
1. Ogodlne zatozenia metodyczne w oparciu o fizjologie gtosu.
a) podstawy budowy i funkcjonowania uktadu oddechowego, fonacyjnego
i artykulacyjnego,
b) zasady higieny i pracy gtosem,
c) podstawowe wiadomosci na temat metody Lax Vox.
2. Znaczenie psychiki ludzkiej w emisji gtosu.

B. Zajecia praktyczne - warsztatowe
Cwiczenia relaksacyjne.
Elementy masazu.

Cwiczenia oddechowe — podstawg prawidtowej emisji gtosu.
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Cwiczenia rozciggajace, rozgrzewajace jako przygotowanie gtosu — instrumentu do
pracy.

Cwiczenia na uruchomienie pracy rezonatoréw.

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny.

7. Cwiczenia z zakresu techniki mowy, czyli od samogtosek do tekstéw trudnych

dykcyjnie.



